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TEZ ÖZETİ 

Prematür over yetmezliği (POY), 40 yaşından önce ovaryum 

fonksiyonlarının bozulmasıyla karakterize edilen ve infertiliteye yol açan 

önemli bir klinik durumdur. Dehidroepiandrosteron (DHEA), POY 

hastalarında ovaryum fonksiyonlarını ve in vitro fertilizasyon (IVF) başarı 

oranlarını artırma potansiyeline sahiptir. 

Çalışmamızda VCD kaynaklı POY sıçan modelinde HPG ekseninde 

meydana gelen değişimlerin, DHEA ile düzenlenebileceği bulundu. 

DHEA’nın HPG ekseni üzerinde direkt etki gösteren nöropeptidler 

üzerinde etkili olduğu, ancak melanokortin, leptin, dinorfin, RFRP gibi 

bazı metabolik bağlantılı peptid ve reseptörlerde etkisiz kaldığı görüldü. 

Bulgular, DHEA’nın hipotalamik nöropeptid sistemleri üzerinde seçici 

etkiler gösterdiğini ve GnRH salınımı ile ilgili bazı yolları iyileştirebildiğini 

ortaya koyarak POY tedavisinde DHEA’nın olası mekanizmasına ışık 

tutmakta ve alandaki bilgi birikimine katkı sunmaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Elde ettiğimiz bulgular, DHEA’nın hipotalamus düzeyinde homeostatik 

dengenin yeniden kurulmasında potansiyel bir ajan olabileceğini 

ortaya koymakta ve POY’nin tedavisinde DHEA gibi nörosteroidlerin 

farmakolojik olarak hedeflenebilir yeni yollar sunabileceğini 

göstermektedir. 
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